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Ubungsbericht

Kletterbung am Dreifaltigkeitsfelsen

Bericht Nr.: 47 /2014

Datum: 07.08.2014

Ort der Ubung: Lavamiind

Ubungsleitung: HFM R. Trappitsch, HFM M. Kutschek-M J. Schildberger
Anwesende FF: FF Ruden ( 12 Mann/Frau )

Ubungsbericht:

Zweite Vorbereitungstour fur den Kletterausflug auf die Turrach am 23.08.2014

Als Abschlusstour zu unserem Unternehmen auf d&RACH wurde wieder der
Klettersteig am Dreifaltigkeitsfelsen in LAVAMUNDuich 12 Kameraden der FF-Ruden
bezwungen.
Das Schwergewicht der beiden Gewdhnungstouren war:
» Steigerung der korperlichen Leistungs- und Leideigikeit ohne
Uberorderung einzelner Kameraden,
* Gewohnung der Teilnehmer an Hohe, Belastung, Ausngsdas Gehen am
Seilgelander,
+ Uberprufung der Trittsicherheit und BeherrschungHighenangst,
» Forderung des Zusammengehdorigkeitsgefiihls,
* gemeinsames erreichen des Gipfels

Danke nochmals fir die mustergultige Disziplin am Hettersteig!

Bericht HFM Reinhold TRAPPITSCH



