
 
ÜBUNGSBERICHT 

MRAS 
 
 

Bericht Nr.:  11 / 2018 
 
Datum:  21 03 2018 
 
Ort der Übung: RH Ruden 
 
Übungsleitung: OBI Ing. KREUZ Hubert 
 LM TRAPPITSCH Reinhold 
 BM SCHILDBERGER Johann 
    
 
Übungsteilnehmer: MRAS –Crew FF RUDEN 
   VÖLKERMARKT, FF ST. MAGARETHEN/oT, FF GATTERSDORF,   
   FF ST. STEFAN/Hbg, 
   (15 Mann/Frau) 
 
Übungsbericht: 
 

Die dritte Übung unserer MRAS-Spezialisten fand am 21. März 2018 statt, wo wir einen 

Stationsbetrieb mit 3 Themenbereichen durchführten. 

1. Aktives/Passives- Abseilen: 

Nach der persönlichen Überprüfung der Mannesausrüstung ging es in den Schlauchturm 

der FF-Ruden wo wir uns aktiv/bzw. passiv abseilten.  

2. Errichten von Flaschenzügen: 

Im kleinen Kreis wurden die Möglichkeiten zur Errichtung von Flaschenzügen in allen 

Varianten trainiert und geübt. 

3. Knotenkunde: 

Auch auf die Knotenkunde darf nicht vergessen werden. Alle Knoten wurden in allen 

Varianten und Lagen in dieser Station geübt, denn im Ernstfall hat man nicht die Zeit 

bzw. die Möglichkeit die Knoten zu lernen. Sie müssen so zu sagen in´s Fleisch und Blut 

übergehen, denn es wird auf uns Vertraut dass niemand abstürzt und sich verletzt. 

 

 

Abschließend ging es zur Schlussbesprechung über, wo wir über zukünftige Vorhaben 

diskutierten und Erfahrungen austauschten. 

 

 



Ich als MRAS-Beauftragter der FF RRUDEN bedanke mit bei allen Mitwirkenden Kameraden 

und freue mich schon auf die nächste Übung im April.  

 

        Euer 
 
        MRAS-Beauftragter der FF RUDEN: 
 
 
        Reinhold Trappitsch, LM 


