
 
ÜBUNGSBERICHT 

MRAS 
 
 

Bericht Nr.: 
 
Datum:  22 05 2019 
 
Ort der Übung: Klettersteig LAVAMÜND 
 
Übungsleitung: OBI Ing. KREUZ Hubert 
 LM TRAPPITSCH Reinhold 
  
    
 
Übungsteilnehmer: MRAS –Crew FF RUDEN 
   FF GATTERSDORF,  
   (7 Mann/Frau) 
 
Übungsbericht: 
 

Aufgrund vieler Vorhaben im Abschnitt konnten wir am 22 05 2019 nur 7 Teilnehmer bei der 

MRAS-Übung im Mai begrüßen. 

Am Übungsprogramm stand der Kletterseig „Dreifaltigkeit“ in LAVAMÜND wo wir folgende 

Übungen durchführten: 

 

1. Begehen eines Klettersteiges 

(Ausrüstung, „Goldene Regeln“ für Klettersteigtouren, Schwierigkeitsbewertung bei 

Klettersteigen) 

2. Aktives bzw. passives Abseilen (ca. 50 Meter) 

(Vertrauen ins eigene Gerät, ungewohnte Höhe, Trittfestigkeit) 

3. Nachbesprechung 

 

Ziel der Übung war es, sich einmal in unbekanntes Terrain zu wagen. Sowie sich einmal von 

einer extremen Höhe abzuseilen. 

 

Abschließend ging es zur Schlussbesprechung über, wo wir über zukünftige Vorhaben 

diskutierten und Erfahrungen austauschten. 

 

Ich als MRAS-Beauftragter der FF RRUDEN bedanke mit bei allen Mitwirkenden Kameraden 

und freue mich schon auf die nächste Übung.  

 



 

        Euer 
 
        MRAS-Beauftragter der FF RUDEN: 
 
 
        Reinhold Trappitsch, LM 
 
 
 

 


