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Der aktuelle Selbstschutztipp: Verhalten bel
Gewitter

Es gibt leider keine absolut verlassliche Methald# Beginn und die Dauer der Gefahrdung
festzustellen. Wenn zwischen Blitz und Donner jéoweniger als 10 Sekunden vergehen, ist das
Geuwitter gefahrlich nahe. In diesem Fall ist foldes zu beachten:

Gefahrlich sind:

* Einzeln stehende Baume und Baumgruppen

* Metallzaune

* Berggipfel, am Ful von Felswanden noch mindesié&ns Abstand halten
* Waldrander mit hohen Baumen

* Aufenthalt im Wasser (ungeschitzte Boote), Wasseen

* Ungeschutzte Fahrzeuge (Fahrrader, Motorrader)

Schutz bieten:

* Gebaude mit Blitzschutzanlage

* Stahlskelettbauten

* Blechbaracken

* Fahrzeuge mit Ganzmetallkarosserie (Auto, Wohremadisenbahnwaggon)

Im Notfall Schutz suchen:

* In Mulde, Hohlweg, Hohle, Hitte (in Raummitte haften)

* Im Waldesinneren (herausragende Baume meiden)

* In der Ebene mit geschlossener Fulstellung anfBielen hocken

* Gegenuber moglichen Einschlagobjekten mindesdemsAbstand halten

Zu vermeiden:

* Personen im Freien sollen nicht in Gruppen natieibander stehen, sondern getrennt Schutz
suchen.

* Telefonapparate sind zwar technisch abgesichbsdy trotzdem ist es ratsam, bei Gewitter
Telefongesprache zu verschieben und die Fernmd&iganicht zu berthren.

* Dusch- und Wannenbader sollten ebenfalls versehaeterden. Lieber warten, bis das Gewitter
vorbei ist. Siche ist Sicher
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